
 

Trousse d’urgence 72 heures 
 

Avez-vous tout ce qu’il faut pour assurer la sécurité de votre famille pour les premières 72 heures? 
 

Il est important de disposer d’une trousse d’urgence à la maison, dans l’auto et en cas de voyage à l’étranger. Si 
vous évacuez votre domicile, plusieurs articles sont essentiels à votre bien-être. Pensez à les emporter. 
 
À la maison, votre trousse d’urgence doit contenir suffisamment d’articles et de vivres pour permettre à votre 
famille d'être autosuffisante pendant les 72 premières heures d’un sinistre. Ajoutez-y les photocopies de 
documents utiles à avoir sous la main (pour chaque membre de la famille). 
 
Placez votre trousse d’urgence dans un endroit accessible et informez les membres de votre famille de l’endroit 
où elle se trouve. Vérifiez annuellement le contenu de votre trousse et remplacez au besoin les articles ayant été 
utilisés. 
 
Votre trousse d’urgence est prête? Toutes nos félicitations pour votre prévoyance! 
 
Elle ne l’est pas? Voici les articles qu’il vous faut rassembler pour constituer votre trousse d’urgence 72 heures. 
 
Assurez-vous d’être à l’écoute et de respecter les besoins de chacun des membres de votre famille. Et n’oubliez 
pas les besoins de votre animal de compagnie! 
 
TROUSSE DE BIENS ESSENTIELS | MISE À L’ABRI À VOTRE DOMICILE :  
□ Eau potable – Deux litres d’eau par personne par jour, pour 72 h (ajouter des petites bouteilles) 
□ Aliments non périssables comme de la nourriture en conserve, des barres énergétiques et des aliments 

déshydratés (eau et aliments à être remplacés chaque année) 
□ Ouvre-boîte manuel, ustensiles, assiettes et tasses 
□ Chandelles, allumettes 
□ Lampe de poche à manivelle ou à piles + piles de rechange 
□ Radio à manivelle ou à piles + piles de rechange 
□ Trousse de premiers soins (antiseptiques, analgésiques, bandages, compresses, ciseaux, etc.) 

 

https://www.preparez-vous.gc.ca/cnt/kts/bsc-kt-fr.aspx


SAC POUR TRANSPORTER VOS BIENS ESSENTIELS | DANS LE CAS OÙ VOUS DEVIEZ QUITTER VOTRE DOMICILE 
□ Plan d’urgence – Conservez-en une copie dans votre trousse ainsi que les coordonnées importantes.  
□ Articles d’hygiène personnelle (brosse à dents, serviettes, savon, papier hygiénique, sac à ordures, etc.) 
□ Médicaments 
□ Vêtements et chaussure de rechange 
□ Sacs de couchage ou couvertures 
□ Chargeur pour cellulaire 
□ Argent comptant et monnaie 
□ Clés supplémentaires pour la voiture et la maison 
□ Papiers personnels et pièces d’identité 
 
AU BESOIN 
□ Articles de bébé (lait maternisé, couches jetables, biberons, jouets, etc.) 
□ Articles pour animaux (nourriture, médicaments, laisse, etc.) 
□ Les articles dont vous avez besoin au quotidien (lunettes de lecture, appareils auditifs et piles de rechange, 

produits d’hygiène pour prothèses dentaires, etc.) 
 

Vérifiez votre trousse annuellement. 
 

Vous n’avez pas le temps de préparer votre trousse 72 h?  
 
Vous pouvez vous procurer une trousse d’urgence en ligne ou dans plusieurs magasins partout au Canada. La 
trousse d’urgence de la Croix-Rouge canadienne est vendue par l’entremise de son site Web : 
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/urgences-et-catastrophes-au-canada/soyez-pret-
preparation-aux-urgences/procurez-vous-une-trousse-d-urgence  
 

 

https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/urgences-et-catastrophes-au-canada/soyez-pret-preparation-aux-urgences/procurez-vous-une-trousse-d-urgence
https://www.croixrouge.ca/nos-champs-d-action/urgences-et-catastrophes-au-canada/soyez-pret-preparation-aux-urgences/procurez-vous-une-trousse-d-urgence

