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AU RYTHME DES SAISONS...
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– CONFÉRENCE –

DRÔLEMENT VÉGANE
AVEC JEAN-PHILIPPE CYR | TOUS 

Avec son grand sens de l’humour, sa manière bien unique de partager ses recettes au 
grand public et comptant plus de 200 000 livres vendus, Jean-Philippe Cyr est incontes-
tablement le chef végane le plus populaire du Québec! Il vous offre ici une conférence 
très divertissante et informative, mélangeant la bonne bouffe, les histoires et les rires.

18 SEPTEMBRE | 19 H À 20 H 15

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $ 

LA BIODIVERSITÉ
TOUS 

Ce spectacle haut en couleurs met en musique la splendeur et l’importance que joue la 
biodiversité dans le maintien de la vie sur terre. Les objets récupérés tels que des bâtons 
de hockey, tubes de vélos et boîtes de conserve deviennent des xylhockeys, bicyclefun 
et conservelefun, autant d’instruments de musique qui feront plaisir aux jeunes de tous 
âges! Ce spectacle divertissant fait voyager les jeunes dans le merveilleux monde des 
animaux, des insectes et des écosystèmes qu’il faut protéger.

15 NOVEMBRE | 10 H 30 À 11 H 25

GRATUIT | RÉSERVATION OBLIGATOIRE

– SPECTACLE JEUNESSE –
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– ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX –

Dans cette conférence interactive, Marthe souhaite démystifier le bonheur… rien 
de moins! En partant des stéréotypes que la société a tendance à imposer, elle 
partagera avec nous son cheminement vers le bonheur. Cette conférence est 
ponctuée d’anecdotes et de réflexions sur nos attentes face au bonheur. En toute 
simplicité, Marthe nous invite à réfléchir sur les limites que nous avons tendance 
à nous établir nous-mêmes. Plongeons avec elle dans cette exploration de ce que 
nous sommes! Car le bonheur, au fond, se trouve tout près de nous.

ON PEUT-TU ÊTRE HEUREUX?
AVEC MARTHE LAVERDIÈRE | 16 ANS+ 

9 OCTOBRE | 19 H À 20 H 15

Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $

Revivez l’expérience magique d’un spectacle Rock&Roll/Swing des années 1950 en 
compagnie de Big Time Lew! Auteur-compositeur-interprète à saveur Blues/RnB, il 
partage ses compositions originales et rend hommage aux grands succès des 
années 50 et 60. En compagnie de ce chanteur et pianiste électrisant, bouclez vos 
ceintures, direction la Nouvelle-Orleans, en passant par Memphis, le long du 
Mississippi! Ambiance de fête dans laquelle et joie de vivre contagieuse garanties! 
Vente de boisson (débit et crédit seulement)

SOIRÉE DANSANTE
AVEC BIG TIME LEW | 50 ANS+ 

25 OCTOBRE | 19 H 30 À 21 H 30

Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $
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– ATELIERS –

Dans cet atelier interactif, petits et grands auront l’occasion de manipuler des 
insectes vivants, d’observer des spécimens fascinants, et même de relever le défi 
de la dégustation d’insectes! Une expérience éducative et savoureuse pour toute 
la famille!

INSECTES À DÉCOUVRIR, 
À OBSERVER… ET À GOÛTER! 

AVEC INSECTAMBULANT | ATELIER PARENT-ENFANT 5 ANS+

18 OCTOBRE | 10 H 30 À 11 H 30

Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $

Le temps d’une soirée gourmande, plongez dans le monde des fromages avec 
Yannick Achim, marchand-fromager depuis 30 ans et propriétaire des 6 boutiques 
Yannick Fromagerie. Au menu : familles, fabrication et histoire des fromages fins 
du Québec, et découverte de fromages de chez nous selon les techniques de 
dégustation fromagère. Le tout, en accord avec des vins du Québec. L’atelier idéal 
pour en apprendre plus sur les fromages et savoir mieux les déguster!

DÉGUSTATION DE FROMAGES D’ICI
AVEC YANNICK ACHIM | ADULTES

13 NOVEMBRE | 17 H 30 À 19 H 30

Tarif par participant : Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $
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Offrez-vous une parenthèse lumineuse au cœur de novembre! Un cocktail à la 
main, le cœur léger, découvrez une série de projets créatifs simples, surprenants 
et accessibles, dans une ambiance chaleureuse et sans pression. Guidé par l’artiste 
Annie Murphy, venez explorer, jouer et créer. Un moment coloré à savourer! 
Matériel, inspiration et délicieux cocktail soleil à base de gin québécois (ou sans 
alcool) fournis. Places limitées.

COCKTAIL, COULEUR ET CRÉATION
ADULTES

18 NOVEMBRE | 13 H 30 À 15 H 30

Tarif par participant : Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $ 

En famille, venez créer un bougeoir en forme de sapin. Animé par Anicka Filiatrault, 
céramiste et propriétaire du studio L’Ébauchoir, cet atelier de poterie permettra à 
chaque participant de modeler son propre bougeoir en argile, en plus de 
personnaliser sa création en choisissant parmi trois couleurs d’émail. Les créations 
seront prêtes à être récupérées juste à temps pour les fêtes afin d’illuminer vos 
célébrations! Un moment familial convivial et créatif! Matériel fourni. 

CRÉATION DE BOUGEOIR-SAPIN
ATELIER DE POTERIE | PARENT-ENFANT 9 ANS+

22 NOVEMBRE | 10 H 30 À 12 H

Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $

SPÉCIAL NOËL
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Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $ 

L’approche unique Du Jardin au Verre de MTL Craft cocktail met en valeur leurs 
sirops maison et leurs jus fraîchement pressés. Cette particularité les démarque et 
vous garantit une expérience exceptionnelle! Pendant l’atelier interactif, chaque 
participant dispose de son propre équipement de mixologue professionnel, 
comprenant un shaker, un jigger et un tapis de bar. Vous apprendrez à préparer 
trois mocktails signatures et des options personnalisées seront proposées selon 
vos boissons préférées. Le mixologue expérimenté vous guidera à chaque étape, 
partageant ses conseils et techniques professionnels. Matériel fourni. 

CRÉATION DE MOCKTAILS 
ADULTES

11 DÉCEMBRE | 19 H À 20 H 30

Vous aimeriez chanter, mais vous n’osez pas ou vous pensez chanter comme une 
casserole? Cet atelier est pour vous! À l'occasion de cette chorale d’un jour, les 
participants sont invités à unir leurs voix et à chanter allègrement, sans jugement ni 
performance, afin d'expérimenter le chant choral et l'interprétation d'airs connus. 
Animé par Maude Alain-Gendreau, une artiste multidisciplinaire amoureuse des 
arts, de la culture et de la connexion humaine, cet atelier propose un moment tout 
simplement vivifiant, autant pour les novices que pour les initiés.

CHORALE D’UN JOUR 
ADULTES

1ER DÉCEMBRE  | 13 H 30 À 15 H

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $
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GRATUIT | RÉSERVATION OBLIGATOIRE

Dans cet atelier haut en couleur, les enfants sont invités à plonger dans l’univers de 
Marisol Sarrazin, illustratrice et autrice jeunesse reconnue, avec plus de 100 livres 
publiés et traduits à travers le monde. Les jeunes participants découvriront les 
coulisses de son métier, en apprenant comment naissent ses personnages 
attachants, comme Gilda la girafe, Papaye le panda ou encore Léonardo le lionceau. 
Ils auront la chance de la voir à l’œuvre lorsqu’elle les guidera dans leur propre 
création originale au pastel sec autour de ses albums. Un moment créatif, joyeux et 
coloré, où l’imagination est au cœur de l’action! Matériel fourni. Places limitées.

DESSIN AU PASTEL SEC 
ENFANT 9 ANS+

(LES ENFANTS DE MOINS DE 9 ANS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS D’UN ADULTE)

13 DÉCEMBRE | 10 H 30 À 12 H

Entente de
développement

culturel

RÉPERTOIRECULTUREL  
D E  S A I N T E - A D È L E

La culture sous toutes ses formes!
Que vous soyez artiste, écrivain, chanteur, 

danseur, musicien, historien, conteur, 
cinéaste, photographe, conférencier ou 

peintre; seul ou dans une association 
ou un organisme; nous voulons

vous connaître!

Inscrivez-vous
à notre répertoire

culturel afin de faire 
rayonner le talent

adélois!
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– SYMPHONIES –

HOMMAGE À AZNAVOUR
SERGE BÉDROSSIAN | TOUS 

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $ 

Québécois d’adoption, Serge Bédrossian est d’origine arménienne, tout comme 
Charles Aznavour. Il est auteur-compositeur-interprète et passionné des chansons 
de son compatriote dont il interprètera pour vous les plus grands succès : 
La Bohème, La Mamma, Formi-formidable, Il faut savoir, Reste, Emmenez-moi… 
et tellement d’autres plaisirs (non!) démodés! Avec sa voix chaude et puissante, 
Serge Bédrossian livre une superbe prestation qui vous fera revivre beaucoup 
d'émotions et de souvenirs. Un rendez-vous musical touchant à ne pas manquer!

19 OCTOBRE | 13 H 30 À 14 H 45

LE NOËL DE BUZZ CUIVRES
TOUS 

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $ 

Le quintette offre un concert qui incarne, tant avec émotion qu’avec une touche 
d’humour, toute la magie du temps des fêtes. Ce spectacle au diapason des 
réjouissances de Noël comprend des classiques, tels que la suite Casse-noisette de 
Tchaïkovski et Sainte Nuit, de même que des œuvres plus modernes comme 
Promenade en traîneau (Sleigh Ride) et Les douze jours de Noël. Un concert qui réjouira 
toute la famille et qui vous mettra résolument dans l’esprit des fêtes!

4 DÉCEMBRE | 19 H 30 À 20 H 45

SPÉCIAL NOËL
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– EXPOSITIONS –

Issue de périples nomades et contemplatifs au Québec et aux extrémités du Canada, 
l’exposition Entre terre et mer propose des instants photographiques qui oscillent entre la 
nature brute et les fragments de nos présences humaines au cœur de celle-ci. Inspirée 
par la chorégraphie de l’instant et des lieux, cette exposition photographique présente tout 
en textures et en contrastes l’immensité du territoire, la rusticité des éléments qui le 
composent, ainsi que l’altérité des êtres vivants qui l’habitent et le parcourent tout autant 
que les empreintes des histoires humaines et l’usure du temps.

GUYLAINE CHAREST

5 AU 21 SEPTEMBRE | VERNISSAGE : 6 SEPT. DE 14 H À 16 H
ENTRE TERRE ET MER | INSTANTS PHOTOGRAPHIQUES

ENTRÉE LIBRE - HEURES D’OUVERTURE : VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE | 11 H À 16 H
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Pour Manon Marchand, chaque tableau ou chaque sommet est un défi à surmonter. Les sentiers 
menant à la montagne illustrent judicieusement son cheminement d’artiste en mouvement, 
cherchant toujours à monter plus haut pour voir plus loin. Dans un premier temps, elle découvre 
avec le regard et ensuite avec la sensation des lieux. Voir au-delà de la photo du moment pour 
recréer l’instant qui l’habite. Elle transforme la réalité pour exprimer sa quête. La peintre 
randonne dans ses tableaux et invite par un sentier l’œil du spectateur à y circuler aussi. Les gens 
lui disent souvent en regardant ses images : « On a l’impression d’y être ». Les montagnes de 
Manon Marchand sont maintenant sans nom et universelles. Chacun trouve son défi et choisit 
son sommet avec son sac à dos rempli d’expériences servant à s’accomplir.

MANON MARCHAND

14 AU 30 NOVEMBRE | VERNISSAGE : 15 NOV. DE 13 H 30 À 16 H
PERSPECTIVE MONTAGNARDE

Découvrez les dessous de la création d’un livre pour enfant avec l’illustratrice et autrice 
jeunesse Marisol Sarrazin. De la première inspiration à la publication, en passant par 
l’illustration, la fabrication et la traduction, petits et grands plongeront dans son univers 
créatif. En compagnie de sa mère, l’écrivaine Ginette Anfousse, Marisol a donné vie à des 
personnages devenus emblématiques, comme Jiji, Pichou, Rosalie ou encore Gilda la 
girafe. À travers des croquis, des vidéos et des illustrations originales, entrez dans l’intimité 
du processus créatif de deux artistes marquantes pour plusieurs générations. Une 
expérience chaleureuse et pleine de couleurs!

IMMERSION DANS L’UNIVERS
DE MARISOL SARRAZIN

11 DÉC. AU 6 JAN. | VERNISSAGE : 13 DÉC. DE 14 H À 17 H
AVEC LA PARTICIPATION DE GINETTE ANFOUSSE

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

SA_PDC_Programmation_Automne_2025_V2_PRINT.pdf   10   2025-07-10   10:08



SPECTACLE
JEUNESSE

ÉVÉNEMENTS
SPÉCIAUX

ATELIERS CONFÉRENCE SYMPHONIES

EXPOSITIONS

SEPTEMBRE

OCTOBRE

GUYLAINE CHAREST | Entre terre
et mer | Instants photographiques 

DRÔLEMENT VÉGANE
Jean-Philippe Cyr

18

11au13

5au21

9
ASSOCIATION DES ARTISTES-PEINTRES
DE SAINTE-ADÈLE | Féerie des couleurs

ON PEUT-TU ÊTRE HEUREUX?
Marthe Laverdière

18 INSECTES À DÉCOUVRIR, À OBSERVER…
ET À GOÛTER! | Insectambulant 

19 HOMMAGE À AZNAVOUR
Serge Bédrossian

25 SOIRÉE DANSANTE | Big Time Lew 

14au30
13

MANON MARCHAND
Perspective montagnarde

DÉGUSTATION DE FROMAGES D’ICI
Yannick Achim

15 LA BIODIVERSITÉ
18 COCKTAIL, COULEUR ET CRÉATION 
22 CRÉATION DE BOUGEOIR-SAPIN

NOVEMBRE

11déc au
6janvier

1er

IMMERSION DANS L’UNIVERS
DE MARISOL SARRAZIN
Avec la participation de Ginette Anfousse

CHORALE D’UN JOUR 
4 LE NOËL DE BUZZ CUIVRES

11 CRÉATION DE MOCKTAILS 

13 DESSIN AU PASTEL SEC 

DÉCEMBRE

CALENDRIER AUTOMNE 2025

INVITATION AUX
PHOTOGRAPHES

EXPOSITION EXTÉRIEURE
2026

DOSSIERS
APPEL DE

DATE LIMITE pour
soumettre sa candidature :

1er octobre 2025

Consultez notre fiche
d'appel de dossiers pour

tous les détails!
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ACHAT DE BILLETS

Les taxes et les frais de service sont inclus dans les prix.
Les billets ne sont ni remboursables, ni échangeables,

à moins de l’annulation d’une activité par la Ville.

MERCI À NOS PARTENAIRES

www.ville.sainte-adele.qc.ca

MODE DE 
PAIEMENT : 
carte de crédit

999, boulevard de Sainte-Adèle
450 229-2921, poste 8300 
En prévente ou le jour de l’événement
MODES DE PAIEMENT : 
interac / carte de crédit

À LA PLACE
DES CITOYENS

EN LIGNE

À COMPTER DU 11 AOÛT!
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