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PARC LINÉAIRE LE P'TIT TRAIN DU NORD
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CENTRE SPORTIF
PAYS-D’EN-HAUT

Aire de détente Vallée-du-Golf
Parc du Paysan
Parc du Barrage
Parc Lionel-Patry
Parc Louis-Aubert
Parc Zénon-Alary

Parc-école Saint-Joseph
Parc-école Chante-au-Vent
Parc-école Augustin-Norbert-Morin
Parc-école Elementary School
Parc Claude-Cardinal
Parc Claude-Grégoire

Parc Lépine
Parc du Mont Durocher
Parc du Mont Baldy
Parc des Pentes 40/80
Parc Claude-Henri-Grignon

Parc de la Famille
Plage Jean-Guy-Caron
Parc du Mont Loup-Garou
Parc de la Rivière Doncaster
Gare Mont-Rolland
Réseau de sentiers de PASA
(voir la carte des sentiers de PASA)
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Jeux modulaires
et balançoires

Basketball
Volleyball

Pickleball

Piste de BMX

Planche à roulettes (Skate park)
Parcours d’exercices

Patinage libre
Patinoire à bandes

Tennis
Soccer terrain synthétique
Soccer

Jeux d’eau

Nage en eau libre
Pêche

Butte de glisse (hiver)

Parc canin

Table à pique-nique

Pétanque

Plage

Sentiers de plein air

Vélo hivernal
Vélo de montagne

Raquette
Ski de fond

Banc

Paroi d’escalade
Amphithéâtre naturel

Chaise adirondack
Boîte à livres

Chien en laisse autorisé
Centre sportif Pays-d’en-Haut 

NOS
PARCS



Visitez nos parcs pour en connaître davantage sur l’histoire de 
Sainte-Adèle! Des panneaux d’interprétation installés dans 
12 de nos parcs vous permettront de découvrir l’origine du 
nom de ces espaces verts, leur signification et la contribution 
de ces personnes ou ces lieux à l’identité de Sainte-Adèle.

PARC DE
LA RIVIÈRE DONCASTER

Véritable paradis du plein air, le Parc du Mont 
Loup-Garou accueille les amoureux de la nature 
dans un cadre enchanteur. Randonnée pédestre, 
vélo de montagne, pique-nique, observation de la 
nature, découverte de points de vue à couper le 
souffle, espaces zen pour se ressourcer, pause-santé 
au refuge; de grandes bouffées d’air frais et de 
bonheur vous attendent!

Le Parc de la rivière Doncaster est un lieu paisible où 
il fait bon se balader en longeant la rivière ou en 
contemplant ses magnifiques cascades. Véritable 
joyau, la rivière Doncaster berce les randonneurs 
de ses clapotis mélodieux et offre également aux 
pêcheurs l’occasion de faire quelques belles prises.
La destination idéale pour la famille, les amoureux 
de la nature et même pour toutou, qui est le bien-
venu en laisse!

PARC DU 
MONT LOUP-GAROU 

et contemplez!PRENEZ PLACE...

- Parc Claude-Henri-Grignon
- Parc de la Rivière Doncaster
- Parc Claude-Grégoire
- Parc Claude-Cardinal
- Parc Louis-Aubert
- Parc des pentes 40/80
- Parc Lépine
- Plage Jean-Guy-Caron
- Parc Lionel-Patry
- Parc Zénon-Alary
- Parc du Paysan
- Parc du Mont Durocher

1970, chemin du Paysan
514 919-5687

4672, chemin de la Doncaster 
514 718-6686 

CIRCUIT 
DES CHAISES 

ADIRONDACK
Admirez la beauté 

de certains des plus beaux 
paysages adélois, 

confortablement assis 
dans nos chaises 

adirondack. 
Sept superbes endroits 

à découvrir!

CIRCUIT DE PANNEAUX
D'INTERPRÉTATION

PARC-O-MÈTRE
Découvrez-en plus sur les installations sportives et 

les équipements de nos parcs sur la plateforme Parc-o-mètre, 
une application qui permet de localiser rapidementles activités 

offertes à chacun des sites et de visionner des photos!

Cet été, parcourez le circuit 
des boîtes à livres dans les parcs 

de Sainte-Adèle. Ces mini-
bibliothèques offrent des livres 

en accès libre, à toute heure 
du jour et de la nuit. 

Le fonctionnement est simple : 
prenez un livre et donnez-en un. 

Voilà l’occasion parfaite de 
partager vos livres préférés 
et de découvrir de nouveaux 

coups de cœur!

• Plage Jean-Guy-Caron
• Parc des Pentes 40-80 

(croque-livres)*
• Parc Lépine
• Parc du Mont Loup-Garou
• Parc Claude-Cardinal
• Parc de la Rivière Doncaster
• Parc Claude-Henri-Grignon 

(croque-livres)*
• À bord de La Baladèle lors de 

ses nombreux déplace-
ments estivaux

CIRCUIT DES 
BOÎTES À LIVRES

* Les croque-livres contiennent 
exclusivement des livres pour enfants.

OÙ TROUVER 
NOS BOÎTES À LIVRES?


