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— CONFERENCES —

L'HISTOIRE DU SKI DANS LES LAURENTIDES

AVEC DANIEL BERGERON

29 JANVIER |19 HA 21 H

Avec son énergie débordante, lAdélois Daniel Bergeron, président de l'organisme bénévole
Plein-Air Sainte-Adéle (PASA), vous fera revivre la grande épopée du ski dans les Laurentides.
Atravers récits vivants, anecdotes savoureuses et moments marquants, ce skieur nordique
passionné vous racontera les premiers skis arrivés en Amérique vers la fin des années
1800, le légendaire Erman « Jackrabbit » Smith-Johannsen, I'audacieux Emile Cochand
et son auberge, et les mythiques pentes 40-80, sans oublier l'arrivée des premiers rope
tows, qui allaient transformer la pratique du ski. Une soirée unique ot I'histoire du ski
devient un véritable voyage!
Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $

REUSSIR SES SEMIS DE LEGUMES

Démarrer ses semis a la maison, c'est sassurer d'avoir un potager en pleine santé des le début
de la saison. La Coop de solidarité Jardinons vous guidera a travers les étapes essentielles pour
choisir les bonnes semences, créer des conditions optimales de germination et entretenir vos
jeunes plants jusqu’a leur transplantation au jardin. Vous découvrirez des techniques pratiques
pour maximiser la réussite de vos semis et éviter les erreurs courantes. Apres la conférence,
place a un atelier pratique ou vous préparerez vos propres semis. Vous disposerez d'une variété
de semences biologiques de premiere qualité, ainsi que de plantules & transplanter. Vous
repartirez ensuite avec des semis préts a étre choyés et cultivés chez vous. Matériel fourni.

Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $



—SPECTACLES JEUNESSE -

SHERLOCONTE

5A 12 ANS | 3 REPRESENTATIONS DE 40 MIN.

21 MARS[9H30|10H 30|11 H 30

Le spectacle immersif Sherloconte plonge les jeunes au coeur d'une histoire denquéte interactive,
qui se déroule a l'intérieur d'un dome gonflable illuminé par un décor virtuel panoramique de
360 degrés. Un mystérieux personnage d'inventrice du futur guide les jeunes a travers une
intrigue qui comporte une série d'énigmes visuelles, musicales, mathématiques et méme
émotionnelles, qui ne peuvent étre résolues que par un travail d'équipe. Les jeunes devront
faire appel a leur intelligence, leur sens de lobservation, leur logique et leur esprit de déduction
pour recueillir les indices leur permettant de résoudre le mystere.

GRATUIT | RESERVATION OBLIGATOIRE
Chaque participant doit avoir son billet (enfant et adulte accompagnateur)

LA MYSTERIEUSE ECOLE 2

UNE NOUVELLE HISTOIRE | 5 A 12 ANS

11AVRIL| 10H30A 11 H 25

Le double champion canadien de magie Marc Trudel est de retour! Aprés le succes de son premier
spectacle, il nous ramene a La mystérieuse école pour Une nouvelle histoire. Ce nouveau spectacle
promet des tours de magie qui en mettront plein la vue, de la musique a faire danser et beaucoup
d’humour! Marc aborde cette fois-ci limportance des histoires. Des histoires classiques qu'il trouve
dans les livres jusquaux histoires de péche de ses grands-parents, il discute de l'importance
d'apprendre, de raconter, d'écrire, d'inventer et de transmettre... les histoires! Un spectacle ou la
magie, l'imaginaire et 'humour sont au rendez-vous! Bienvenue dans Une nouvelle histoire!

GRATUIT | RESERVATION OBLIGATOIRE
Chaque participant doit avoir son billet (enfant et adulte accompagnateur)



— ATELIERS —

L'UNIVERS FASCINANT
DES MARIONNETTES!

4 A 12 ANS

24 JANVIER | 10 H30A 11 H 20

Quen dit Raton? invite les enfants a plonger dans I'univers des marionnettes, en explorant
les secrets de leurs mécanismes et surtout, en apprenant a les manipuler pour leur donner
viel Grace a des jeux ludiques et des exercices d'expression corporelle et vocale, les jeunes
pourront inventer des histoires et incarner une foule de personnages originaux. Cet atelier
unique stimule la curiosité, la sensibilité artistique et la confiance en soi, tout en favorisant
la motricité fine et le sens du rythme. Un moment magique ou l'art de la marionnette
devient un formidable outil d'éveil, de socialisation... et de plaisir!

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $ | Adulte accompagnateur : gratuit

RECIT D'UNE FEUILLE DE THE

Découvrez lunivers fascinant du thé avec Linstant thé, qui vous propose un atelier-conférence
riche en apprentissages et en saveurs. Dans une ambiance conviviale et inspirante, venez
voyager a travers vos sens, explorer et partager. En plus de visiter les grands terroirs, de
remonter le temps et de découvrir les techniques de fabrication du thé, vous apprendrez
les secrets d'une infusion délicieuse. Vous aurez la chance de déguster trois thés et serez
initié a lart du gaiwan, une méthode traditionnelle permettant de révéler toute la richesse
du thé. Latelier sera suivi d'une période de questions.
Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $



DUO FESTIF CREATIF

10 ANS +

12 FEVRIER | 188 H30A 20 H 30

Des bulles, un bar a bonbons, de la créativité et surtout... un souvenir impérissable a
fabriquer en duo! Lartiste et coach en créativité Annie Murphy vous propose une pause
festive afin de partager un moment complice en compagnie d'un jeune étre cher : votre
ado, niece, filleul ou petit-enfant! Venez bricoler ensemble des projets créatifs qui vous
permettront de vous découvrir 'un l'autre autrement, et de fabriquer un souvenir qui
symbolisera ce moment partagé et qui renforcera vos liens. Un atelier simple, coloré et
joyeux, ol chaque duo repart avec bien plus qu'une création : un souvenir mémorable
partagé a deux! Matériel fourni.
Tarif par participant : Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $
Atelier en DUO - chaque participant doit avoir son billet

CREATION DE BOUGEOIR EN MOSAIQUE

14 ANS ET +

26 MARS |19 HA 20 H 30

Chaleur, élégance, détente... et un agréable dépaysement, voila ce que vous procurera
le magnifique bougeoir en mosaique d'inspiration marocaine que vous aurez le bonheur
de créer pendant cet atelier. Venez jouer avec les formes, les couleurs, l'opacité et la
transparence, et laissez votre créativité et votre inspiration guider la réalisation de ce
petit bougeoir qui égayera l'intérieur de votre demeure lors des froides soirées d'hiver.
Plaisir garanti! Accessible a tous. Matériel fourni.

Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $



— EVENEMENTS SPECIAUX -

LA VIE COMMENCE OU LA PEUR SARRETE

AVEC DOMINIC ARPIN

12 MARS |[19HA20H

A travers des anecdotes de tournage de ses populaires séries télé Van Aventure et Les
Crinqués, et des réflexions sur sa survie du cancer, Dominic Arpin raconte la profonde
transformation physique et mentale qu'il a vécue ces derniéres années. Comment un
anxieux qui avait peur de tout est-il devenu un coureur d'ultra-endurance, amateur de
sensations fortes et voyageur infatigable? Cest ce que vous découvrirez dans cette
conférence a la fois drole et touchante sur la nécessité de sortir de sa zone de confort et
daffronter ses peurs les plus profondes.

Carte citoyenne : 25 $ | Tarif régulier : 35 $

SOIREE QUIZ

INSPIREE DE TU TE METS COMBIEN?

17 AVRIL| 19 H30A 21 H 30

Participez en primeur a la toute premiére soirée QUIZ de la Place des citoyens! Seul ou
en équipe (maximum é participants), venez tester vos connaissances dans une ambiance
unique! Le quiz est inspiré de la formule qui a fait le succes de TTMC? : & chaque tour,
évaluez votre niveau de connaissance sur un theme donné, sur une échelle de 1 a 10.
Plus vous « mettez haut », plus la question est difficile... mais plus vous avancez sur le
plateau lorsque vous avez raison! Préparez-vous a des émotions et des fous rires, avec
ce jeu de party par excellence! Alcool sur place ($).

Carte citoyenne : 12 $ | Tarif régulier : 17 $
Seul ou en équipe (max : 6) - chaque participant doit avoir son billet



SOIREE D’HUMOUR

AVEC JACOB OSPIAN, VERONIQUE ISABEL FILION ET SIMON TROTTIER
16 ANS ET +

8 MAI| 19 H30A 20 H 45

Trois univers, trois styles, un méme objectif : vous faire rire! Vous avez rendez-vous avec
le trio d’'humoristes formé de Jacob Ospian, Véronique Isabel Filion et Simon Trottier pour
une soirée de franche rigolade! Sans filtre et avec une spontanéité déconcertante, ces
trois complices livrent un spectacle a la fois intelligent, mordant et franchement divertissant
a travers des observations du quotidien, des anecdotes savoureuses et des éclats de
sincérité. Une soirée pleine de rires, de clins d'ceil et de moments qui vous rappelleront a
quel point il est bon de décrocher de temps a autre!
Carte citoyenne : 20 $ | Tarif régulier : 25 $

— SYMPHONIES —

SOLITUDE

SEBASTIEN LEPINE

23 JANVIER | 19 H30 A 20 H 45

Avec plus de 25 ans de carriére & parcourir les scénes nationales et internationales, le
violoncelliste Sébastien Lépine présente son tout nouveau spectacle Solitude. En collaboration
avec Johanne Pothier aux textes et Martin Malenfant a la mise en scéne, Sébastien raconte
en musique le paradoxe de la solitude pour un artiste. Ayant la réputation doffrir des
ceuvres accessibles et souvent hors des sentiers battus, il choisit des pieces ol I'émotion
cotoie la virtuosité et parfois l'imprévisibilité. Seul sur scene? Un peu oui, mais I'est-il
vraiment? Le mystére reste entier, du moins, jusqu’a ce que vous le découvriez!
Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $



SUR LA ROUTE

CHRISTINE TASSAN ET LES IMPOSTEURES

22 MARS | 13H30A 14 H 45

Voici maintenant 20 ans que Christine Tassan et les Imposteures roulent leur bosse a
travers le monde, a faire rayonner jazz manouche et chansons swing sur des scenes
prestigieuses ou dans des villages reculés du Labrador, de I'le de Vancouver ou de la
France. Clest en se remémorant ce parcours riche en aventures que les musicien.nes
ont eu l'idée de créer Sur la route. Ce spectacle transporte le public au coeur de leurs
tournées, a travers des paysages grandioses et des anecdotes savoureuses. Vivez
I'ascension de la grande muraille de Chine, une balade a vélo dans Stanley Park a
Vancouver, la traversée des Rocheuses en pleine tempéte de neige ou la visite de
Samois-sur-Seine, village de Django Reinhardt!

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $

NOE LIRA EN DUO

Auteure-compositrice-interprete récompensée, Noé Lira est une artiste multidisciplinaire
solaire. Elle captive le public avec sa fusion musicale unigue qui allie pop alternative, rythmes
latins et chansons poétiques. Sur scene, la danse et le théatre subliment la beauté de ses
chansons, composées en francais et en espagnol. Noé Lira puise dans son héritage
québéco-mexicain pour explorer une quéte identitaire, spirituelle et politique qui inspire
le changement. Pour ce spectacle, elle sera accompagnée de la multi-instrumentiste Salomé
Perli. Elle dévoilera quelques chansons inédites a paraitre en 2026 sur son nouvel album.

Carte citoyenne : 15 $ | Tarif régulier : 20 $



— EXPOSITIONS —

ENTREE LIBRE - HEURES D'OUVERTURE : VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE | 1THA 16 H

CELINE BROSSARD
ECLATS D’EMOTION

9 AU 25 JANVIER | VERNISSAGE : 17 JANVIERDE 14 HA 17 H

Céline Brossard, artiste aux talents multiples, excelle dans I'art de fusionner textures, couleurs et
contrastes pour éveiller fascination et envoltement. Tantot raffinées, tantot électrisantes, ses
compositions se distinguent par leur harmonie, fruit d'une subtile combinaison entre la complexité
de la matiere et la pureté des couleurs. Léquilibre brillant entre le figuratif et I'abstrait confere a ses
créations une richesse et une complétude remarquables. La présence de ses tableaux aux quatre
coins de la planéte témoigne de la portée universelle de sa démarche. En janvier 2026, a Sainte-Adéle,
ses ceuvres soffriront a vous, toutes ensemble, pour un moment d'exception.

CYRUS ROUHANI
COMPLICITE ET SPLENDEUR ANIMALES

6 AU 22 FEVRIER | VERNISSAGE : 8 FEVRIERDE 14 HA 16 H

Cyrus Rouhani débute toujours la création de ses ceuvres par les yeux; les regards percants des
animaux et des personnages sont sa force et inspirent le reste de son ceuvre. En 2022, il ressent un
appel profond des animaux, qui éveillent en lui une multitude d'émotions et de sentiments qu'il traduit
atravers ses ceuvres. Il les représente parfois établissant des liens entre eux, seuls dans leur environnement
naturel ou dans un lieu imaginaire, ou encore en interaction avec des humains ou d’autres animaux.
L'exposition Sarticule autour de trois axes : les animaux réalistes, plus abstraits et peints sur bois;
permettant d'explorer toute leur splendeur et leur diversité.



ALIX TEDDY LAMOTHE
QUINTESSENCE

13 AU 29 MARS | VERNISSAGE : 14 MARSDE 13HA 16 H

Quintessence révele lessence immatérielle de la création a travers une série d'ceuvres abstraites ot chaos et
ordre coexistent. Chaque piece est le fruit d'un tissage de photographies abstraites scellé dans une résine
translucide. Textures organiques et superpositions créent une profondeur unique, tandis que le tissage
symbolise I'interconnexion de 'univers. Né en Haiti, Alix puise dans un contexte ou la créativité nait des
contraintes, et développe son art au Québec a travers photographie, vidéographie, sculpture et éclairage.
Son style audacieux repousse les limites de 'art contemporain, invitant chacun a contempler l'invisible et la
transformation perpétuelle de la matiére et de l'esprit.

CLAUDE TOUSIGNANT
SCENOGRAPHIE DU QUOTIDIEN

3 AU 19 AVRIL

Avec l'exposition Scénographie du quotidien, Iartiste Claude Tousignant vous convie a la découverte de la
beauté discréte des gestes du quotidien. QU'il sagisse de lecteurs concentrés, de conversations autour d'un
café ou d'une biére partagée en terrasse, i saisit ces instants suspendus dans les lieux oli nous nous retrouvons,
loin de l'agitation du monde extérieur. A travers le regard du peintre, l'intimité d'une scéne somme toute
banale se transforme en une poésie de l'instant présent. Cest une invitation a ralentir pour mieux observer.

GINETTE ANFOUSSE
L'EAU REVEE

15k AU 24 MAI | VERNISSAGE : 2 MAIDE 14HA 17 H

Apreés plusieurs années dans le domaine de l'édition jeunesse comme auteure-illustratrice de nombreux
albums et romans, dont la célebre série Jiji et Pichou, Ginette Anfousse revient a ses premieres amours : la
peinture. Depuis une décennie, elle travaille la gouache et 'acrylique sur différents formats et supports,
motivée par le theme de 'eau. Son travail n'est ni abstrait, ni concret. Il sSexplique par le contact intime avec
cet élément depuis son enfance. Comme elle le raconte, tout n'est pas dit dans son travail : il suppose, il
propose. I commence dans sa téte et se poursuit, elle le souhaite, dans le regard de l'autre.



, ECOLE A.N.MORIN
RESONANCES | CE QUI NOUS RELIE, CE QUI NOUS TRAVERSE

28 MAI AU 14 JUIN

Par un processus de recherche et de réflexion, chaque éleve a exploré ce qui résonne en lui, autour de lui,
ou a travers lui, pour se brancher & son environnement, son époque et sa propre voix. Chaque création est
une trace de ce dialogue : entre soi et I'autre, entre matiere et idée, entre émotion et image. Cette exposition
présente les ceuvres des éléves de 19¢ a 5¢ secondaire de I'école Augustin-Norbert-Morin, créées autour du
theme Résonances. Léquipe des arts plastiques de école ANM - Nancy Breton, Marie-Michele Gagnon et
Annabelle Sirois - est fiere de vous présenter des ceuvres vibrantes, touchantes et engagées, et espere que
certaines dentre elles résonneront aussi en vous.

ENTREE LIBRE SELON ’HORAIRE DE LA PLACE DES CITOYENS

YVAN DUFOUR

MEMOIRE AILLEE, MEMOIRE SCULPTEE
3 AU 26 JUILLET | VERNISSAGE : 4 JUILLETDE 13HA 15H

Né & Sainte-Luce-sur-Mer, Yvan Dufour manifeste des son jeune age un intérét marqué pour la sculpture.
Un cours dispensé par le sculpteur montréalais Léo Gervais révele son talent inné et marque le début de son
parcours artistique, marqué par de nombreuses expositions et plusieurs prix prestigieux. Apres une carriere
professionnelle jumelée a l'enseignement, Yvan Dufour prend sa retraite et décide de se consacrer pleinement
ason art. Installé & Sainte-Adéle depuis 2020, il continue d'exprimer son amour pour la nature a travers ses
ceuvres sculptées. De l'observation d'un oiseau vivant a la finesse du bois sculpté, chaque ceuvre capture
un instant de liberté et le transforme en mémoire ailée, gardienne de la beauté fragile de la nature.
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DE BILLETS

A COMPTER DU 1R DECEMBRE A 11 H!

EN LIGNE A LA PLACE
www.ville.sainte-adele.qc.ca DES CITOYENS

999, boulevard de Sainte-Adéle
450 229-2921, poste 8300

MODE DE i ) .
PAIEMENT : En prévente ou le jour de I'événement
carte de crédit MODES DE PAIEMENT :
interac / carte de crédit
Les taxes et les frais de service sont inclus dans les prix.
Les billets ne sont ni remboursables, ni échangeables,
a moins de 'annulation d’une activité par la Ville.
P L ( MERCI A NOS PARTENAIRES
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