PERIODES D’INSCRIPTION

PAR INTERNET :
Du samedi 26 aoiit (dés 10 h)
au dimanche 10 septembre (23 h)

Allez sur la page d’accueil de notre site intemet (www.ville.sainte-adele.qc.ca)
et cliquez sur « inscription aux activités du Service des loisirs ».

EN PERSONNE AU SERVICE DES LOISIRS
1200, RUE CLAUDE-GREGOIRE :

Du 28 aoiit au 8 septembre (ferme le lundi 4 septembre)
Lundi au jeudide9ha12hetde13ha16h
Vendredide 9ha12h

COMMENT S’INSCRIRE?

Choisir I'option qui représente votre situation :
OPTION 1:VOUS N’AVEZ PAS VOTRE CARTE CITOYENNE

OBTENIR VOTRE CARTE CITOYENNE

Chaque personne (adulte ou enfant) qui souhaite s'inscrire a une activité doit avoir en sa
possession sa carte citoyenne VALIDE. Le citoyen qui n’a pas sa carte citoyenne doit se présenter
a la bibliothéque ou au Service des loisirs durant les heures d’ouverture avec une preuve
d'identité ET de résidence valides pour se faire photographier et faire compléter son dossier.
Elle est émise sur place et est gratuite. Par la suite, vous pourrez procéder a votre inscription soit
par Intemet ou en personne SELON LE MODE DE PAIEMENT CHOISI.

PAIEMENT PAR CARTE DE CREDIT

Vous devez obligatoirement faire votre inscription par Intemet

1. CREEZ VOTRE CODE D’UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE
Le systéme vous permetira de créer un code d’utilisateur et un mot
de passe grice au numéro inscrit sur votre carte citoyenne

2. VIOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

PAIEMENT EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE

(a P'ordre de la Ville de Sainte-Adéle)

1. Présentez-vous au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
au 1200, rue Claude-Grégoire) durant les périodes d'inscription ci-haut mentionnées
avec votre carte citoyenne .

2. \IOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION AU SECRETARIAT DU SERVICE DES
LOISIRS

Si vous n’avez pas votre carte citoyenne, elle pourra étre émise sur place

Assurez-vous d’avoir les bons documents (preuves de résidence et d'identité valides)

OPTION 2 :VOUS AVEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

INSCRIPTION PAR INTERNET

SIVOUS N’AVEZ NI CODE D'UTILISATEUR NI MOT DE PASSE

CREEZ VOTRE CODE D’UTILISATEUR ET VOTRE MOT DE PASSE SUR LE SITE DES
INSCRIPTIONS

Le systéme vous permetira de créer un code d’utilisateur et un mot de passe en vous
demandant votre numéro de carte citoyenne ainsi que votre date de naissance

VOUS POURREZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION
Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

INSCRIPTION PAR INTERNET
SIVOUS AVEZ UN CODE D’UTILISATEUR ET UN MOT DE PASSE
VOUS POUVEZ PROCEDER A VOTRE INSCRIPTION

Paiement par CARTE DE CREDIT seulement

Si vous désirez payer EN ARGENT, PAR INTERAC OU PAR CHEQUE vous devez vous rendre
au Service des loisirs durant les périodes d'inscription mentionnées ci-haut

Acces gratuit a PIntemnet
Nous vous rappelons que vous avez acces gratuitement a I'Internet a la bibliotheque
Claude-Henri-Grignon durant les heures d’ouverture.

Lieu de résidence e o _ _
Le Service des loisirs se réserve le droit de faire les vérifications nécessaires afin de confirmer
votre lieu de résidence.

Tarifs des cours
LaVille se réserve de droit de modifier les tarifs sans préavis.

Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
450229-2921, poste 244 - loisirs@ville.sainte-adele.qc.ca

Programmarion

Aulpmne
2077

service pes LoiSirs, be La cuLrure
eT De La Vie communauraire



PCTIODES D'INSCIIPTION KEReANS AN P

PAR INTERNET : Du samedi 26 ao(it (dés 10 h) au dimanche 10 septembre (23 h)
EN PERSONNE : Du 28 ao(it au 8 septembre (fermé le lundi 4 septembre) au Service des loisirs
Lundi au jeudide9ha12hetde13ha 16 h-Vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour inscription. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur Age Jour Heure Date début et fin Tarif Lieu Remarque
ATEIER CU[INAIRE iy L .
alloween gourmande : Sorciéres, chauves-souris etvampires
‘PARENT/ ENFANT 2a8ans Samedi |11h15a12h 15 28 octobre 25% | CCJBR | seront au rendezvous pour nous aider & cuisiner de
SPCCIAL‘I-IA”ITQWEEN succulentes gateries! Matériel fourni.
Escouade culTnaire ®
18h30a19h30 180 % Réservez votre terrain en double ou en simple pour la
NO“VEP\“ ‘BADMINTON ] ol Jeudi 119h30320h30 21 septembre au 9 novembre 180 $ session et profitez des installations pour_jouer au
‘ FAMI ,AL ans etplus 20h30321h30 23 septembre au 25 novembre 1 ESTJ-G | badminton en famille ou entre amis. Le tarif inclut le
L d (8 semaines) 80$ terrain et les autres joueurs. Raquette et volant non
Samedi |11h15a12h15 180'$ fournis.
Découvrez enfin certains secrets jamais dévoilés! Les enfants
COURS seront guidés pas a pas d i i
quidés pas a pas dans un apprentissage de techniques
0k DE ‘MAGIE 8312ans | Mercredi [17h30318h30| °Ct°tz;esae‘in232m”e‘gembre 1045 | CCIBR. |dcatesdecoes depics s s o et
L'Air en féte ans [a vie de tous les jours. Peut-étre deviendrontils des
véritables passionnés. Matériel fourni.
: Par le biais du jeu et du groupe, I'enfant développera plusieurs
CLUB ‘DES P'TITS habiletés dans toutes les spheres de développement (moteur,
KA . : . langagier, cognitif, affectif, social et moral) tout en s'amusant. |l
Nqounous 4abans Samedi 9ha9hds e septen;}bre au.1 & el 53$ | ESTJ-SP |apprendra ainsi 3 connaitre ses capacités et & mieux les
Maude Martin Lamond @ (8 semaines) développer. Prérequis : Présence obligatoire des parents.
Relache : 7 octobre.
‘DANSE CONTEMPORAINE s , N 17 septembre au 10 décembre L4 ol les émotions sont notre source d'inspiration!
Pt 7314ans | Dimanche | 10h45311h45 P e 815 | CCIBR | Relache: et 50ctoh. 5 ovembe.
, : Cours axé sur le développement moteur, I'apprentissage
‘DANSE CREATIVE 2 Lundi 16h316h4a GR 1 - 18 septembre au 30 octobre | 48 $ CCJBR rythmique et I'improvisation. L'objectif est de s'amuser au
Joanie St-Hilaire adans unai 6hal16h45 fGR4-13 novembre au 11 décembre | 48§ J son de la musique en se transposant dans des univers
@ (5 semaines) imaginaires et créatifs. Relache : 9 et 16 octobre.
£z GR 2 - 17 septembre au 29 octobre | 48 $ Cours axé sur le développement moteur, I'apprentissage
‘DANSE CREATIVE 335ans | Dimanche 9h39h45 GR3-12 P b 10 décemb CCJBR | thmique et l'improvisation. L'objectif est de s'amuser au son
Joanie St-Hilaire @ gL e )7 El ecembre | 489 de la musique en se transposant dans des univers imaginaires
(5 semaines) etcréatifs. Relache : 8 et 15 octobre.
o 5 3 q Mélange de chorégraphie, de pas de hip-hop, de jeux et
‘DANSE ‘H,P 'HOP 6a8ans Lundi 16h45a17h45 18 septembre au 4 décembre 815 | ccusr d'exploration pour développer le mouvement et la
Joanie St-Hilaire 9a13ans 17h45318h45 (10 semaines) 819 coordination du corps. Relache : 9 et 16 octobre.




Développer la technique de hip-hop et perfectionner les

‘DANSE, ‘HIP-‘HOP . différentes bases de ce style. Demande plus d'implication et
ITE 9313ans Lundi  |18h 45319 h45 18 septembre au.4 décembre 819% | CCJBR | deconcentration que le cours débutant. Niveau de difficulté
: i @ (10 semaines) plus élevé. Prérequis : Avoir suivi un cours de hip-hop.
Joanie St-Hilaire Relache: 9t 16 octobre
S'amuser, danser, jouer tout en apprenant des petits gestes
‘DANSE PARENTS-ENFANTS 1a2ans | Dimanche | 10ha10h30 17 septembre i 29 octobre 33§ | CCJBR | debase.Activité de danse pour privilégier un moment entre
Joanie St-Hilaire (5 semaines) le parent et l'enfant. Relache : 8 et 15 octobre.
LAir en Féte, en collaboration avec Festizoo, )llpus offre des
FESTIZ00 6312ans | Samedi | 10ha11h Modobreau g décembre | 153, | cCypR | Guma Caque e, oo amwne v st
L'Air en féte @ (8 semaines) giﬁérente d’animaulx hﬁbitués A étrebmanipulés pour le plaisir
es participants. Relache : 4 novembre.
Une formation de deux heures pour les parents et leurs
TFORMATION enf?nts de 83 12 ans qui ddésirentf commencer & se arde][
seuls pour une courte période. La formation a pour objecti
< 1E ‘ME GARDE SEUL» 8312 ans Samedi 10ha12h 18 novembre 309 PDC d’outilli)er les parents et les enfants aux régles de sécurité. La
PARENTS-ENFANTS formation se veut une amorce de réflexion pour les parents et
NathalieMion @ e
5 5 z Match de hockey joué dans un gymnase avec une balle.
‘SHO%K‘NE,YX.TE 8 a‘ﬂ ans Mardi 18h15 a 19h15] 19 septembre au 12 décembre 63§ ESTJ-G | L'activité est supenvisée par un animateur pour former les
12317 ans 19h15a20h15 (10 semaines) 63% équipes et arbitrer les parties. Relche : 31 octobre.
fiﬂ : Pre’paratio? de [a reléve pour les catégories supérieures et la
£X éR, igue inter municipale.
‘HOCKEY T EUR Mardi 17h318h 6ja nvier au 24 février Des parents be’névolesagirontétitred'ent@ineursetai@erontIesjeunes
‘PARTICIPATIF 537 ans .- Y o0 Sila température le permet 25% PL ?eacr}:snl!gudeesvdelog)amggt de base du maniement du béton et dans les
(MXTE) Rl a (8 semaines) * Savoir patiner est un prérequis
Christian Bolduc *'3ge estcalcu\ébalu 30 septembre 2017 ” d
*** Equipement obligatoire : Casque avec grille, protége-coudes, gants
e de hockey, patins a g%ace, épaulettes, culottes, protége-cou, jambieres,
‘HOCKEY EXTERIEUR Mardi 18h319h 6 janvier au 24 février sous-vétement avec coquille, baton, bas. . |
5 aral a . g k% es inscriptions se poursuiviont jusqu'au 24 novembre 2017 selon
PARTICIPATIF (MIXTE) | 8310ans |~ """t Silatempératurelepermet | 30$ | PCHG | ociipmtes.
Christian Bolduc (8 semaines) 8-10ans, 11-13 ans et 14-16 ans: Des parties amicales seront organisées
S avec les municipalités avoisinantes. Le calendrier des matchs infermun-
‘HOCKEY €XTERIEUR . ) ] 6 ianvier au 24 février (ipaux sera remis suite aux inscriptions.
11a13ans Mardi 19ha20h Sil ) . | 30$ | PCHG | &lQensti-I3anset4bans: Un dépdtde 60$ %ourle prétdu
‘PARTICIPATIF ( M'XTE) 14316ans | Samedi 10h30312h I latemperature le permet chandail sera exigé au moment de l'inscription par chéque posdaté
Christian Bolduc (8 semaines) (au 1 mars 2018 et libellé a: Ville de Sainte-Adele). Le chéque doit
avoir été requ au Service des loisirs avant le 24 novembre.
KARATE DEBUTANT . . X 22 septembre au 1¢ décembre Prévair les frais pour 'achat du kimono; information donnée
Lorenzo D'Anna 5a12ans | Vendredi |18h30a19h30 (10 semaines) 685 | GANM au Ter cours. Assurances incluses. Relache : 24 novembre.
74 2 y Prévoir les frais pour ['achat du kimono; information donnée
‘KA,EATC'DAAVANce 8312ans | Vendredi 19h30320h 30 22 Septe(Tgre el .1e d)ecembre 689% | GANM | au Ter cours. Assurances incluses. Cours avancé a partir de la
orenzo D'Anna semaines ceinture verte. Relache : 24 novembre.
“ Chague semaine, uniquement a laide de four micro-ondes,
NO“VEP‘ ‘PETI Ts 3 octob 28 b les enfants accompliront un ou divers plats (entrées, soupes,
CUISTOTS 8a12ans Mardi | 16h45a17 h45 R B A 116 $| CCJBR | plats principaux ou desserts) qu'ils dégusteront sur place.

L'Air en féte

(8 semaines)

Recettes remises a l'enfant. (Les enfants souffrant dallergies
devront sabstenir.) Matériel fourni. Relache : 31 octobre.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph, salle polyvalente, GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PDC : Place des citoyens, PHMG : Piscine Hotel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine. @ COURS INTERMUNICIPAL



PErIODES D'INSCIPTION KRReANS AP

PAR INTERNET : Du samedi 26 ao(t (dés 10 h) au dimanche 10 septembre (23 h)
EN PERSONNE : Du 28 ao(it au 8 septembre (fermé le lundi 4 septembre) au Service des loisirs

Lundi au jeudide9ha12hetde 13ha 16 h-Vendredide9ha12h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour inscription. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur Heure Date début et fin Tarif Lieuw  Remarque
En collaboration avec la Maison de la Famille, votre petit
voyageur fera des découvertes qui ont marqué notre histoire.
“UNIVERS ‘DES = foocm sl 0
‘DECOUVERTES... 235 Samedi 10h311h 23 septembre au 2 décembre Gp | animés et encadiés par une animatrice fomée sont
a5Sans amedi a : 100 § | ESTU-SP 5 cadres ;
‘NOS wwMTEURs (10 semaines) adaptés selon l4ge de; Ielnfant. Les enfan'ts‘developperont
) ) de nombreuses habiletés dans le g)lalsu. Les parents
Maison de la Famille Feuvent participer a l'activité abdos-fesses pendant que
eulrs ?‘nfants assistebnté ce cours (méme case horaire)
Relache : 4 novembre.
Un programme dynamique et motivant combinant
?bdominatljx, jambes et fessiers. fUn entrlainement
" ; q onctionnel concu pour tous, visant a tonifier et sculpter votre
ABDOS-TFESSES 18 ans et olus Mardi  [18h30319h30| 19septembreau 12 décembre 93$ | ESTJ-SP | corps avec des exercices évolutis! Offert en partenariat avec
Isabelle Tessier . Samedi 10ha11h 23 septembre au 2 décembre EER B Tt it ot e au parents de faire
: P une gctivi(tjé pgndant que leurs enfalnts participent au cours
(10 semaines) L'univers des découvertes... nos explorateurs.
Relache : mardi 31 octobre et samedi 4 novembre.
' éa 5¢ saison! Méme formule pour s'initier a Iécriture créative
ATE|IER ‘D’ ECRITURE i | intes diécrture inédl
T BOME A MOTSw AEAT [15arsctpls | Worae | 180 a20n | Z75ptembreon 29moverbre |y | COBR | 2. s S s s
" (10 semaines) 2¢étage | Matériel requis : papier ou cahier décriture, crayon ou
Genevieve Catta @ stylo-plume, gomme a effacer et dictionnaire.
Cycle d*écriture en atelier: souvenirs, lieux mémorables, les
"Es MOTS’ 30 septembre au 9 décembre CCJBR 5 sens et les 4 éléments serviront de reperes a découvrir sa
"A ‘ME 18 ans et pIus Samedi 10ha12h P ) 205% ; plume et explorer son microcosme intérieur. Matériel
" @ (10 semaines) 2° etage | requis + papier ou cahier d¥riture, crayon ou stylo-plume,
et dictionnaire. : Anovembre.
Genevieve Catta gomme a effacer, et dictionnaire. Reldche : 4 novembre
‘ﬂTE,LER CU,LNA,RE Quia dit que la cuisine végé ne goltait rien? Certainement
Ty ) . pas les participants a cet atelier! Découvrez des ingrédients
w,s,giyoel?&.'gsnEIENNE 15ansetplus | Mercredi | 19ha20h30 18 octobre 32% | CCIBR | delicieux, des recettes simples et tout cela, sans aucune
trace de viande!
L'escouade culinaire
-ﬂTE'LER CU,LNA'RE Cets denrées '| rareds éltaielnt‘ payégsl d(tes 'sorglrl?e_s
2 astronomiques il y a de cela plusieurs siécles et aujourd'hui,
CUISINER ES EPICES 15ans et plus| Mercredi [ 19ha20h30 15 novembre 32$ | CCJBR | bien quelles soient plus accessibles, on ne sait pas toujours
DU MONDE dans quels mets en faire usage. Parfumer vos repas n‘aura

L'escouade culinaire

plus de secrets pour vous!




-ATE[IER CULINAIRE
SPECIA|‘'NOE]; COCKTAIIS

Offrez-leur la totale! Recevez vos invités avec un cocktail

T AMUSE-BOUCHE 15ans et plus| Mercredi [ 19ha20h 30 6 décembre 32$ | CCIBR | jaiconetde Tt ol Ao e
L'escouade culinaire ®
18h30a19h30 Réservez votre terrain en double ou en simple pourla session
W‘BADM'NTON 15ans et plus | Mercredi [19 130320 h 30 20 septe(rgbre au8 n)ovembre :}gg g ESTJ-G ?t plrlofitez dttes mSt.a”iﬂot”S.#’.O“i jtoluetr e?u_gadtr{ﬂntont en
semaines amille ou entre amis. Le tarif inclut le terrain et les autres
'ADU,I E 20h30a21h30 180 $ joueurs. Raquette et volant non fournis.
Développez votre créativité en essayant plusieurs techniques de
“ couns ‘DE . N einture (matériel de base fourni). Ensuite, profitez d'un
NOWEP‘ ‘PEINTURE €T 15 ans et plus Mardi 9 hh30 all hh 19 septemEre au 21 novemEre 157 $ ZCC’JtBR Eccﬁmpagnergem dansl votre projlet( peintureIO : conseilsl,
o i 1 a2 21 2 ¢ etage | techniques, aide pour réaliser votre toile (apportez votre matériel,
CXPIQ RAT,ON CRMT,VE Jeud a2 AU Cl) 3 3 novembre 157§ g liste dgponible). Bébutantsetintermédiairgf hienvenus!
Lili Flore (10 semaines)
‘DANSE €N 1IGNE g e
ff :
MUCTINIVERUX.  [10arsetps| ot | t0namin | 9spembresuatnmene | g | copgp | oom st it
Monique Desparois
‘DANSE €N ‘ILQNE ‘PRAT,QUE 18ansetplus| Mardi 1Mha12h 19 septembre au 21 novembre 89¢ | CCJBR Prérequis: avoir suivi des cours de danse en ligne et
Monique Desparois (10 semaines) connaitre les figures codifiées.
mPAqNOL Cours de base pratique. Themes abordés : vocabulaire de
2 . . 18 septembre au 27 novembre CCJBR | voyage, structure grammaticale et verbes importants.
‘DEBUTANT 1 @ 18ansetplus| Lundi [18h30a20h30 (10 semaines) 185$ 2¢ étage | Matériel  acheter avant le début du cours : Pensar y
Angelica Rosas aprender niveau 1. Relache : 9 octobre.
CSPAQNOL Cours avancé. La personne peut lire un peu en espagnol et
A ; 5 20 septembre au 22 novembre CCIBR | arrive 4 se faire comprendre en voyage. Matériel 3 acheter
"NTERhliell)Q,A,RE 1 @ 18ansetplus| Mercredi | 9h30a17h 30 (10 semaines) 1855 2¢ étage | avantle début du cours : Pensary aprender niveau 2.
ngelica Rosas
SPAGNOL La personne est capable de lire en identifiant la plupart des
fo structures grammaticales. Elle peut avoir une discussion
INTERMEDIAIRE 2 18ansetplus| Jeudi | 9h30a11h30 21 gl .23 el 185 % EC,JBR sans se limiter a la vie quotidienne.
(CON VERSATION ) 10 semaines 2° €tage | Matériel a acheter avant le début du cours : Pensar y
Angelica Rosas aprender niveau 2.
Un entrainement dynamique et complet pour tous les
R niveaux de fitness, qui combine simultanément I'étirement
$SENTR'CS 18ansetplus |  Jeudi 12h i 13h 21 septembre au 23 novembre | 103 $ CCJBR | etle renforcement tout en engageantles 650 musdles. Cette
Lynda Vaillancourt 16ha17h (10 semaines) 103 $ dasse aqgmentera (Ija ﬂlexibilité et la mobilité pour un corps
sain, tonifié et sans douleur.
i i fondir ses
NFORMATIQUE . \ 19 septembre au 21 novembre s e T e
18ansetplus | Mardi 10h30a12h . 205$| BCHG | connaissances en informatique (photos, Facebook, internet)
Marc-André Dubé (10 semaines) surWindows 10.
KARATE DEBUTANT 13.ans et plus | Vendredi | 1830419030 22 septembre au 1¢" décembre 786 | GanM Prévair les frais pour |'achat du kimono. Assurances incluses.

Lorenzo D'Anna

(10 semaines)

Relache : 24 novembre.

LEGENDE : BCHG : Bibliothéque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph, salle polyvalente, GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Bernina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PDC : Place des citoyens, PHMG : Piscine Hotel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine. @ COURS INTERMUNICIPAL



PCIIODES D'INSCLIPTION CEpeANav N eV

PAR INTERNET : Du samedi 26 ao(it (dés 10 h) au dimanche 10 septembre (23 h)
EN PERSONNE : Du 28 ao(it au 8 septembre (fermé le lundi 4 septembre) au Service des loisirs
Lundi au jeudide9hal12hetde 13ha 16 h- Vendredide9ha 12 h

La Ville se réserve le droit de modifier les tarifs sans préavis. Carte citoyenne valide obligatoire pour inscription. Les taxes applicables sont incluses dans le prix.

ACTIVITE / Professeur

Jour

Heure

Date début et fin

Tarif

Lieu

KARATE AVANCE

Age

22 septembre au 1¢" décembre

Remarque

Prévoir les frais pour l'achat du kimono. Assurances

13 ans et plus| Vendredi |19h30a20h 30 . 789% | GANM | incluses. Cours avancé & partir de la ceinture verte.
Lorenzo D'Anna (10 semaines) Reliche : 24 novembre.
ga marche norglique zun entraTnemlent compLet e? pleindair!
ort accessible a tous avec plusieurs bienfaits, dont
“VEP\“ ‘MARCHE 20 A 13 décemb |‘£mé|ior§tion de la capacité puIrFr)lonaire et de la tonicité
\O ‘NORDIQUE 18ansetplus| Mercredi | 9hatoh1s | “OSEPITLEN (CEEMAE 11906 | P3| L le it e i s Pl
par Cardio Plein Air corps en utilisant des bétons spécialement conéus pour cette
discipline. Notre technique finlandaise permet d'utiliser 90 %
de vos muscles. Batons non fournis.
ON le QifGong est]lt’e’tlljde de%nergie dans le corps.lLes moufvements
= spécifiques et faciles a exécuter sont répétés plusieurs fois pour
T0 i 5 22 septembre au 1¢" décembre revitaliser [énergie, rétablirle systeme immunitaire, débloquer les
o (‘Po . S) 15ansetplus| Vendredi | 11h15a12h 15 (10 semaines) 1138 COBR méridiens dacupuncture, tonifier les organes et permettre une
Michele Lavoie (450-562-4151) @ meilleure fuidité mentale et corporelle. Relache : 3 novembre.
Ce cours s'adresse aux débutants. Profitez de la présence
153,5{;5;'-3%1;,5 18 ansetplus It Mardi 17ha18h 30 19 septembre au17 octobre 1039 [ CCIBR | dun professionnel pour vous familiariser aF:/ec les
M y ) - P 18h303520h (5 semaines) 103 § | 2° étage | nombreuses fonctions de votre tablette.
arc-André Dubé Matériel requis : avoir une tablette Apple 105 9 et +.
‘TAI-CHI AVEC éVENTA,L Tai-Chi de style Yang avec éventails et Qi Gong durant la
. . erdé ériode d'étirement et d'échauffement. Eventails fournis.
(PARTIE 2) 15ansetplus | Vendredi |  10ha11h = SeptE(Tg;ee ;ua:neg)ecembfe 113§ | CCIBR [ hioars: marionpmel
Michele Lavoie (450-562-4151) Relache : 3 novembre.
Ce fCOlijrS se dér|(|>ule en douceur éout en travaillantden
. rofondeur. Belle opportunité de s'imprégner des
‘YOQA ‘DOUCEUR . | 9h15a10h 15 21 septembre au 23 novembre 113 E)ndements du yoga et de la détente, tout en s'initiant aux
Rosl 18ansetplus| Jeudi 10h30511h 30 (10 semaines) 113$ CCIBR | techniques respiratoires et aux postures de base. Tous les
0se Leduc gxercilcespratiquéssontadaptésauxcapacitésetauxIimites
es éléves présents.
Eé\“ YOCA Ny Ce cours s'adresse aux yogis de niveaux débutant et
O“V q 8 | di 18h30a19h30 20 septembre au 22 novembre 939 ] intermédiaire. Cette discipline insiste sur I'enchainement
N POUR TOUS 18ans et plus | Mercredi 19130320 h 30 (10 semaines) ESTJ-SP dexercices physiques, conjugués a une respiration dynamique,
939% de fagon a renforcer la musculation etla concentration mentale.
Clours axfj surbl'entraingmlenEj physique corrllbinant r?es
éléments d'aérobique et de la danse jazz. Les chorégraphies
ZUMBA 15ansetplus| Jeudi 18 h 45319 h45 21 septembre au .23 novembre 90% | CCJBR s'insEirentprincipalementdesdanses latines (salsa, merengue,
Martine Plouffe (10 semaines) cumbia, reggaetdn, kuduro, Flamenco), mais aussi de styles

variés comme le bollywood, la danse du ventre ou le swing.




ACTIVITE / Professeur A Date début et fin Tarif Lieu Remarque

Ce cours d'aqugforme 50+ prop%se des exelrcices Ie’ggrszt sialjritai;es
ui intégrent des mouvements de musculation et de flexibilité afin
AQUAFORME 50 + 50 | di 1Mhal12h 21 septembre au 23 novembre | 164 $ PHMG 3’améliorerIetonusgtIasouplessedgsaniculqtions,touten gardant e
Sandra Smith ansetplus| Jeudi : (10 semaines) cceur en forme. La Ville de Sainte-Adele et I'Hotel et Spa Mont-Gabriel
12h30a13h30 164'$ ne peuvent étre tenus responsables de a décoloration du maillot et de
[a perte ou vol d'objets personnels. Serviette non fournie.
’ 5 Exercices sur chaise visant a améliorer la santé cardiorespira-
CARDIO SUR CHAISE 50 tol Mardi . 13haldh 19 septembre au 21 n?vembre 93% CCJBR | toirelasouplessetle tonus. Un programme enjoué d énergie
CelinclaBot ans et plus [ vendredi 13h15314h 15 22 Septef(r]IW(nge au 1¢ d)ecembre 93 ﬁoiiti‘;]e etgtress relgche’assuré!
semaines elache : 3 novembre.
fo . . 4 Le programme CardioVitalité représente une excellente
CARD,%‘D,FAL,'TC S50ansetplus| Lundi 9ha10h15 18 septe(r1n§) rsee?nua? nSeS)ecembre 190 $ | GMR | initiation a lentrainementa ciel ouvertetvous permetdevous
par Cardio Plein Air mettre en forme en toute sérénité. Reldche : 9 octobre.
/(-j\méliorez r\]/oge léien-gtre avec un progrzlamme concentré sur
o o Qo e saines habitudes de vie! Avec une alimentation santé et
"quev,TeeT M'Eux'eTRE 50ansetplus| Mardi 14h15a15h30 19 septembre au .21 novembre 116 $ | CCJBR [ naturelle, ainsi que des exercices pour conserver une bonne
Céline Lapointe (10 semaines) postureé un meilleur équilibre et des mouvements fluides.
Bonne Santé!
A l'aide de différents exercices variés tels que respiration
EP\“ ‘RE,AX&AT'ON 22 septembre au 1 décembre consciente, détente, visualisatign et méditlatti)o? gulidée, cle
‘ 2. i 3 . cours vous apportera un  bien-tre global reliant le
NO“V ‘BIEN-ETRE S0 ans et pIus Vendredi 1EhEULNEEE (10 semaines) 93% |CCJBR corps-ame-esprit. Prenez une pause pour?aire la paix en soi
calite Lapoin te et Idicougrir un bnouveI art de vive au quotidien.
Relache : 3 novembre
mNugaﬁrmasS%llff Ess E 50ans et plus| Mercredi 190hha\ 1101 hh 20 Septe(q]g rseez‘lljaizrsers])ovembre ;8 i CCJBR | Exercices pour renforcer le corps et devenir plus flexible.
d

LEGENDE : BCHG : Bibliotheque Claude-Henri-Grignon, CCJBR : Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland, ESTJ-G : Ecole Saint-Joseph - gymnage, ESTJ-SP : Ecole Saint-Joseph, salle polyvalente, GANM : Gymnase école secondaire AN-Morin,
GMR : Gare de Mont-Rolland, P3 : Stationnement P3 (rue Berina), PCHG : Patinoire parc Claude-Henri-Grignon, PDC : Place des citoyens, PHMG : Piscine Hotel et Spa Mont-Gabriel, PL: Patinoire Lépine. @ COURS INTERMUNICIPAL

CONCOURS OFFERT aux résidents de
A N EZ Sainte-Adéle, fiers détenteurs de la

carte citoyenne et utilisateurs de la

plate-forme d'inscription en ligne!

I Procédez a votre inscription en ligne pour I'un
des cours de la programmation automnale 2017
u de la Ville de Sainte-Adele et courez la chance

d'obtenir le remboursement de votre inscription.

<
30/”% W a lf@ﬂﬂ/ *Deux gagnants seront sélectionnés au hasard
: . / parmiles gens qui se seront inscrits en ligne.
ﬁWW- *Le cours L'Univers des découvertes....nos explorateurs

est exclu du concours.



Une entente intermunicipale entre les
municipalitts  de  Morin-Heights,
Piedmont,  Saint-Adolphe-d’Howard,
Sainte-Adele, Sainte-Anne-des-Lacs,
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson et
Saint-Sauveur permet aux citoyens de
ces sept municipalités de s'inscrire aux
activités offertes dans cette entente,
sans aucune tarification non-résident.

Modalités d’inscription

Suivre la procédure d’inscription de la
municipalité qui offre I'activité de votre
choix. Des preuves de résidence
demeurent requises pour S'inscrire
aupres de chacune des municipalités.
Nous vous suggérons de consulter le site
Internet ou de communiquer avec la
municipalité concernée pour obtenir les
procédures d'inscription, les dates, les
horaires, les colits et les places
disponibles.

Modalités de remboursement

Les modalités de remboursement
sont celles qui sont en vigueur dans
la municipalité qui offre Pactivité.

ACTIVITES OFFERTES DANS L'ENTENTE

Adultes

Anglais conversation : Sainte-Anne-des-Lacs
Atelier culinaire : Sainte-Adele

Atelier d'écriture : (fous les niveaux) :
Sainte-Adele

Buti yoga : Morin-Heights

Cardio Fit, Pilates : Piedmont

Chant (legon individuelle): Saint-Sauveur
Qi Gong : Saint-Adolphe-d’Howard
Danse gitane : Piedmont et Morin Heights
Danse orientale (baladi) : Piedmont et
Morin Heights

Espagnol (débutant 1) :
Sainte-Anne-des-Lacs

TEe .

Espagnol (débutant 1, intermédiaire 1 et 2) :
Sainte-Adele

Essentrics : Morin-Heights

Essentrics regénérateur : Morin-Heights
Forme plus (extérieur) : Piedmont
Informatique : S
ainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Maguillage de fantaisie d’Halloween :
Saint-Sauveur

Mise en forme et mieux-tre : Piedmont et
Saint-Sauveur

Musclez vos méninges :Piedmont et
Sainte-Anne-des-Lacs

Peinture et créativité : Morin-Heights
Photographie numérique :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Piano (legon individuelle): Saint-Sauveur
Qi-Gong (pour tous) : Sainte-Adele
Power yoga : Morin-Heights

Sculpture d'argile et créativité :
Sainte-Anne-des-Lacs

Tap Clap Cardio (65 ans et plus) :
Saint-Adolphe-d’Howard

Yoga pour tous :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga avec chaise : Saint-Sauveur

Yoga thérapeutique : Saint-Sauveur
Yoga 50+ :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Yoga vini : Saint-Adolphe-d’Howard
Yoga Kundalini: Saint-Adolphe-d’Howard

Jeunes

Chant (legon individuelle) : Saint-Sauveur
Club des p'tits kangourous (4-6 ans) :
Sainte-Adele

Dansg créative (3-5 ans) : Sainte-Adele
Danse Hip-Hop Elite (9-13 ans): Sainte-Adéle
Danse écossaise : Morin-Heights
Festizoo (4-12 ans) : Sainte-Adele
Gardien averti : Morin-Heights

(cours bilingue)

Hockey cosom :
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson
Initiation aux arts du cirque (5-6 ans et
5-12 ans) ; Saint-Sauveur

Judo : Saint-Sauveur

brle

Karaté : Saint-Sauveur

Lunivers des découvertes. ..nos explorateurs
(2-5 ans) : Saint-Sauveur

Petits cuistots (6-12 ans) : Sainte-Adgle
Piano (legon individuelle) : Saint-Sauveur

Parents-enfants

ABC du sport (2-3 et 3-4 ans) : Saint-Sauveur
Atelier culinaire spécial Halloween

(2-8 ans) : Sainte-Adéle

Formation” je me garde seul” (8-12 ans) :
Sainte-Adéle

Yoga Parent/enfant : Saint-Adolphe-dHoward

POUR INFORMATION
Municipalité de Morin-Heights :
450 226-3232, poste 111
www.morinheights.com

Municipalité de Piedmont :
450 227-1888, poste 223
www.piedmont.qc.ca

Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard :
819 327-2626, poste 222
www.stadolphedhoward.qc.ca

Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
450 224-2675, poste 225
www.sadl.qc.ca

Ville de Sainte-Adgle :
450 229-2921, poste 244
www.ville.sainte-adele.qc.ca

Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson :
450 228-2543, poste 221
WWW.lacmasson.com

Ville de Saint-Sauveur ;
450 227-2669, poste 420
www.ville.saint-sauveur.qc.ca

DEMANDE DE REMBOURSEMENT D’ACTIVITE
PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT »

LaVille de Sainte-Adele rembourse les résidents de Sainte-Adele, pour le montant payé par ces derniers et associé
a la portion tarifaire « non-résident », un montant n’'excédant pas 175 $ par année par enfant (17 ans et moins)
inscrit au sein d’une association de hockey mineur, a un club de patinage artistique, de natation ou d’une ligue de
baseball d’une autre ville (secteur des Laurentides).

La demande de remboursement doit étre faite dans I'année en cours ou, au plus tard, un an suivant la date de

I'inscription.

Les citoyens doivent apporter leurs recus originaux et remplir le formulaire de DEMANDE DE REMBOURSEMENT
D’ACTIVITE PORTION TARIFAIRE « NON-RESIDENT » disponible au Service de la trésorerie (Hotel de ville —
1381, boulevard de Sainte-Adéle), au Service des loisirs (Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland —
1200, rue Claude-Grégoire) ou sur le site internet de la Ville (ville.sainte-adele.qc.ca).

£ /2 o £
generartes
POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :

Enfants (*) :

1= enfant : Tarification indiquée

2¢ enfant : Moins 20 % e 3¢ enfant : Moins 30 %

(*) Ce tarif s'applique pour des enfants d’une méme famille
s'inscrivant au méme cours.

Parent/enfant :

Si un parent s'inscrit au méme cours que son enfant gé
de moins de 14 ans, le parent bénéficie du tarif enfant.
Dans le cas ol deux personnes adultes (plus de 14 ans)
d’'une méme famille (lien parent/enfant) s'inscrivent au
méme cours, le parent bénéficie d’un rabais de 20 %.

Couple : Le participant s’inscrivant avec son (sa)
conjoint(e) bénéficie d’'une réduction de 20 %.

60 ans et plus:
Moins 20 % de la tarification indiquée.

Non-résident : Ajout de 35 % a la tarification indiquée.

Un seul tarif préférentiel est applicable par participant
résident seulement, soit le plus avantageux.

MODALITES DE PAIEMENT :

Sauf avis contraire, vous pouvez payer en argent,
par Interac ou par chéque a Fordre de la Ville de
Sainte-Adéle.

Les cartes de crédit sont acceptées seulement pour les
gens qui s'inscrivent sur le site Internet de la Ville.

Si une personne inscrite a un cours désire annuler sa
participation pour quelque raison que ce soit, Ia grille de
remboursement suivante est prévue selon le moment oll
est présenteé Iavis écrit du participant spécifiant son désir
d’annuler sa participation au cours.

REMBOURSEMENT

Montant du remboursement**

- Avant le deuxieme cours 90 % du codit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Aprés le deuxiéme cours 75 % du codit d'inscription
moins une retenue
administrative de 10$

- Aprés le troisieme cours  Aucun remboursement

** Applicable pour les programmes d’une durée de 8 cours

et plus.

Délai de remboursement de 30 jours aprés le début du cours.

La Ville remboursera au participant inscrit, la totalité du
montant d'inscription a une activité lorsque :
Le Service des loisirs annule 'activité pour insuffisance
de participants;
Le participant annule, par écrit, sa participation avant
le début de l'activité;
Cette activité ne peut étre réalisée pour toute raison
hors du contrdle du Service des loisirs.

Carte citoyenne obligatoire
TOUTES LES TAXES APPLICABLES SONT INCLUSES
(15ANS ET PLUS)

Service des loisirs, de la Culture et de la Vie communautaire
450 229-2921, poste 244




